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TRAMEN® 3

MENU SEMAINE : DU LUNDI 02 AU VENDREDI 06 FEVRIER 2026
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
M Tomates Basilic iy Paupiette de Veau Purée Fondu ail et fines herbes Pomme _
1 Salade piémontaise yaourt arématisé Poires S
L D Macédoine a la russe filet de Lieu au safran Poélée méridionale Créme dessert caramel Compote
U 1
N
D s Oeuf dur mayonnaise Filet de dinde grilléesgt) Printaniere de légumes yaourt nature sucré Clémentines .
| o Celeri rémoulade e yaourt arématisé Kiwi o=
1 Salade Composée ceufs brouillés Pates Papillons Emmenthal Pomme au four
R
M Salami Filet de poulet a I'estragc Poivrons grillés Fromage blanc aromatisé Tarte normande
1 Betteraves mimose s, yaourt sucré Pamplemousse g&__’
M D Carottes rapées Filet de cabillaud aux fruits de mer Semoule a couscous Mimolette Mandarine
A 1
R
D s Salade composée g Lomo de porc __ Boulgour samos Salade de fruits
| o Tomate olives et féta ! yaourt arématisé Banane Frery
1 Potage de légum, <z Fish n chips Piperade créme praliné créme de Tapioca
R
M M Tomate mozarella/basi ey Escalope a 1'Ttalienne Pommes campagnardes Tartare Poire
E | Paté de campagne yaourt arématisé Kiwi Eeery
R D Salade de choux rouge Steak de thon au pistou Haricots beurre petits suisses Créme de Tapioca
1
C
R P . p . .
s Velouté aux champignons Sauté de canard au soja Salade verte yaourt nature sucé Pomme
E o Salade de pates By yaourt arématisé Mandarine iy
D 1 Concombre vinaigrette Brandade de morue Tajine de légumes vache qui rit Compote de Fruits
| R
M Vermicelle F-— Axoa de veau g Courgettes persillés St paulin Pomme -
1 Carottes rapéer . yaourt arématisé Crépes de la chandeleur
J D Salade d'endive. filet de julienne a la créme d'ail Riz au romarin Liégeois au chocolat Ananas au sirop
E 1
U
D s Betteraves vinaigretteM % Pilons de Poulet ) Gratin dauphinois Camembert Beignet au sucre
| o Poireaux Vinaigrette Ly : S yaourt arématisé Poires —
1 Salade de harengs Endives jambon blanc,bechamel Poélée automnale yaourt nature sucé Orange sanguine L
R
Vv M Tomate/mais iy Croquettes ail et fines herbes Torsades yaourt nature sucé Banane chocolat
E 1 Kamaboko Fromage blanc aromatisé Clémentines =y
N D Macédoine de légumes Lasagne de poisson maison Cordiale de légumes Brie Pomelos Zemy
D |
L'équipe du restaurant vous souhaite un bon appétit.
Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvisionnement




